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Caen le 09 Janvier 2025

NOTICE D'INFORMATION :
Séjour du vendredi 20 Juin au lundi 23 Juin 2025:
3 nuits, 4 jours de randonnées .

Les Havres de la Sienne , de la Vanlée et Coutances
Randonnée a la journée en boucle

Le séjour est ouvert aux adhérents de 1'Association AmiRando.

Nombre de participants: de 12 minimum a 15 maximum.
Date: du vendredi 20 Juin au lundi 23 Juin 2025
Séjour organisé par 1’association, sur une idée de Martine Mawéné , encadrement effectué par René Doutressoulles.
Week end prolongé dans le pays de Coutances, au programme découverte des havres :
Havre de la Vanlée, Havre de la Sienne
et de Coutances et ses 3 vallées

PROGRAMME

J1 ( vendredi 20/06)

Hauteville-sur-Mer : 10km

Nous nous retrouverons sur le parking de 1’église de Hauteville sur Mer a partir de 15h, afin de découvrir cette
station balnéaire et I’embouchure de la Sienne.

Installation au gite « La Croix du Sud »

J2 (samedi 21/06)

Havre de la Sienne : 25km.

Cest le plus grand (915h) des 8 havres de la cote ouest de la Manche.

A partir de Regnéville, nous ferons un grand tour dans le havre et rejoindrons Agon-Coutainville .

J3 (dimanche 22/06)
Havre de la Vanlée : 25km.
Nous nous rendrons & Bréhal , pour une boucle au plus prés de la mer , paysages de dune , d’herbus , de plage.

J4 (lundi 23/06)

Coutances — Les 3 vallées la Soulles, le Bulsard , le Prépont:15km.

Randonée afin de découvrir Coutances , son patrrimoine , les 3 vallées et son bocage
.Dispersion du groupe vers 16h.

Randonnée de niveau 2 chaussures (sur 4).
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FICHE PRATIQUE
ACCUEIL RendezVous
le vendredi 20 juin aprés midi : 14h Hauteville sur Mer, place de 1’église.

HEBERGEMENT ET RESTAURATION

L'hébergement sera assuré au gite « La Croix du Sud », en demi-pension : diner (appel a un
traiteur), petits-déjeuners (en autonomie).

Petit déjeuner du J2 au J4 : compris les café, le thé.
Déjeuner du J2 au J4 : non compris fournis par les participants. Pique-nique préparé par les participants avant le
séjour (réfrigérateur mis a disposition au gite) ou acheter au cours du sé¢jour dans les commerces locaux.

Apporter :

- une boite pique nique,

- un « sac a viande » ou un drap , serviette et nécessaire de toilette.

- une fois que le groupe sera établi, je ferai circuler une feuille ou chacun pourra proposer un extra a partager
( désert, gateau ou autre ) .

L’organisateur se réserve le droit de retenir, le cas échéant, une autre structure d’hébergement que celle prévue

VISITES ET EXCURSIONS : possibilité¢ de traversée du havre de la Sienne,en fonction de la marée et de la
météo .

COoUT DU SEJOUR

Le coit du séjour est fixé a 170€ par personne.( prix maximum , sera revu lorsque le traiteur aura fait parvenir
son devis)

Effectif limité a 15 personnes

Ce prix comprend :
-Le repas du soir a partir du soir du vendredi 20 juin (J1) jusqu’au repas soir du dernier jour J3 (dimanche 22juin),
- La participation financiére a I’enregistrement du séjour en agrément tourisme, les frais de gestion de 1’association.

Ne sont pas compris :

-Les boissons .

-Les trajets jusqu'au point de départ des randonnées a partir de Hauteville sur Mer.

-Les déjeuners tirés du sac.

-Les assurances facultatives (annulation, interruption, bagages, assistance rapatriement).
-D'une maniére générale, tout ce qui n'est pas indiqué comme "compris".

INSCRIPTIONS

Les pré-inscriptions sont ouvertes a compter du 01 février 2025.

Cette pré-inscription sera matérialisée par le dép6t d'un chéque de réservation de 80 € (chéque a I'ordre de
AmiRando)

Suivant le nombre de pré-inscrits, la décision de réaliser ou non ce sé€jour sera prise au plus tard le 15 fevrier2025.
En cas d'annulation, le remboursement de la préinscription sera effectué par I'Association.



S'il est décidé de réaliser ce séjour, I'Association proposera aux pré-inscrits un Bulletin d'Inscription . L’inscription
deviendra définitive aprés signature et renvoi de ce Bulletin sous 8 jours. Le chéque de réservation sera affecté au
réglement de I'acompte.

La réalisation de ce séjour reste conditionnée a la situation sanitaire et aux restrictions éventuelles qui existeront aux
dates prévues.

ASSURANCES FACULTATIVES
Vous aurez la possibilité de souscrire, lors de I’inscription définitive, aux assurances individuelles facultatives au
moyen du bulletin de souscription assurances joint a notre envoi.

PAIEMENTS

Acompte de 80 € a la pré-inscription. Date limite 01/02/2025.

I’acompte sera encaissé lors de I’inscription. Primes d'assurance (facultatives) lors de l'inscription.
Solde du séjour (90€) avant le 15/04/2025.

Tous ces réglements doivent étre faits a I'ordre de : AmiRando

FRAIS DE RESOLUTION OU D'ANNULATION DE L'INSCRIPTION.

Le voyageur peut annuler son voyage a tout moment aux conditions financiéres suivantes :

-Annulation faite avant le 15/02/2025, remboursement des sommes versées.

-Annulation faite entre le 15/02/2025 et le 15/05/2025 : restitution des sommes versées avec une retenue due aux
surcolits éventuels facturés par les hébergeurs.

-Annulation postérieure au 15/05/2025 : retenue jusqu’a 100% du montant total du séjour, en fonction des surcofits
facturés par les hébergeurs.

DIVERS

Une réunion des participants pourra étre organisée au premier trimestre 2025.

Il convient bien sir d’étre suffisamment entrainé a la pratique de la randonnée pédestre pour apprécier pleinement ce
séjour.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Pour tout renseignement complémentaire , vos contacts a ’association Amirando :

René Doutressoulles , 06 08 37 63 58 ,rene.doutres@laposte.net , 70 rue des potiers 14000 Caen
Francoise Duplessis, 06 20 80 46 33 ,francoise.duplessis@orange.fr, 18 boulevard des alliés 14000 Caen

Conditions générales de vente envoyées avec le bulletin de préinscription.
Notice sur les assurances et bulletin de souscription envoyés avec le bulletin d’inscription au séjour.
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